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Mivtsa Neshek

recommandé en classe.

Elle savait quallumer les bougies apres le coucher du soleil
aboutirait & une profanation du Chabbat. tout en autorisant sa fille
a allumer sa propre bougie, la mere refusa a changer son habitude et
préféra attendre le retour de son époux. Cependant, quand le mari
entrait a présent chez lui, il sentait instinctivement quelque chose
d’inconvenant 4 allumer si tard les bougies Il décida alors de rentrer
plus tot pour se préparer accueillir Chabbat comme il convient.
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le faire, elle ne pouvait plus tourner le bouton du four. Apres tout,
je viens d’allumer une « Ner Chel Chabbat Kodech «, «la lumiere
du jour saint de Chabbat «, je viens de dire dans la bénédiction que
Cest un jour saint, comment donc puis-je continuer a préparer le
diner, allumer ou éteindre le four, alors que tout cela est formellement

interdit le Chabbat ? «

Personne n'aime le manger froid. Aussi, la mere se mit a faire de la
Cholent (leragottachkenaze traditionnel quel’on cuitavant Chabbatet
quon laisse mijoter jusqu'au repas de midi.) Chez les sépharades,
ce plat est appelé Dafinah. Tout naturellement, la préparation de la
Cholent et sa cuisson introduisirent une nouvelle vie dans la maison,
et les répercussions se firent méme ressentir sur la cacherout. Par
la suite, la mere décida que puisquelle allumait les bougies, elle
devait mettre une plus belle robe en 'honneur de Chabbat. Et bien
évidemment, elle évita de faire un travail ménager afin de ne pas salir
sa belle robe ! Et ainsi de suite... Une mitsvah en entraina une autre.
Quelque temps apres, toute la famille avait changé et érait devenue
des Juifs respectueux de leurs traditions et de leur héritage. Lautre
épisode concerne une famille en Angleterre. Cette famille avait le
souci d’allumer les bougiesde Chabbat et d’essayer d’'introduire
latmosphere de Chabbat dans son foyer tous les vendredis soir.
Cependant, dans le souci d’inclure la famille enti¢re, ils attendaient
le retour du pere de son travail. Cest alors que chacun se préparait,
et ce n'est quapres que la mere allumait les bougies et que le pere
faisait le kiddouch. Ainsi, chez euxChabbat commengait a six heures,
lannée entiere. Ce qui signifiait qu'en hiver, lesbougies éraient
allumées quelques heures apres le coucher du soleil. Leur petite fille,
qui avait six ans, un jour, de retour de classe, demanda la permission
d’allumer sa propre bougie. Ses parents furent enchantés de voir que
leur fille sentait et comprenait suffisamment les choses pour s'efforcer
d’apporter dans leur foyer cette lumiere spirituelle.

Dés lors, ils accepterent volontiers de la laisser allumer sa propre
bougie. Quand les jours d’hiver arrivérent et que le pere n’était pas
encore de retour a 'heure qui convenait pour I'allumage des bougies,
la jeune fille insista pour qu’il lui fat permis d’allumer sa bougie
quelques minutes avant le coucher du soleil, comme on le lui avait



Mivtsa Neshek

mere ce modeste plaidoyer «Je ne te demande rien, maman... tout ce
que je veux, c’est que tu me laisses faire ¢a!

J’ai un bougeoir. On me I'a donné a I'école. Et je sais faire la
bénédiction. Oui, on m’a donné un papier avec la bénédiction , et
quand et comment allumer les bougies. Je t’en prie, maman, laisse-
moi fairel» Les sanglots eurent raison de la mere qui céda finalement
« O.K,, répondit la mere fais ce que tu veux mais arréte. de pleurer
comme ca et laisse moi tranquille,!... «

La petite fille débordait de joie. Cheure d’allumer les bougies arriva
; elle prit son bougeoir et sa bougie et les plaga sur la table de la salle
a manger; elle alluma la bougie et fit la bénédiction. Et la voila déja
transportée au septieme ciel .. Elle savait, on le lui avait dit, qu’elle ne
pouvait toucher son bougeoir le Chabbat, ni le transporter. Aussi, elle
se fit un plaisir d’'informer chaque membre de sa famille, sur le ton
des enfants mais sérieux tout de méme, de ne pas toucher le bougeoir
et de ne pas souffler sur la bougie. Lorsque ses parents virent que ce
n’était pas si terrible aprés tout, ils la laisserent allumer le vendredi
suivant sans faire d’histoires. La petite fille ralluma sa bougie, avec
le méme plaisir et le méme enthousiasme que la premiere fois. Sa
joie alla méme jusqu’a «contaminer» le reste de sa famille. Quelques
semaines passerent. Un vendredi, le mari dit 4 sa femme que «cela ne se
faisait pas» d’allumer la télé alors que leur fille chante qu'aujourd’hui
c’est Chabbatet que la bougie brile sur la table.

Aussi longtemps que la bougie brilait, il ne pouvait se résoudre
a allumer la télé. Plus tard, le téléphone sonna... mais la mere ne
décrocha pas ... Quelques semaines plus tard, la mére repassa devant
elle la scéne du vendredi soir, et fut convaincue d’une anomalie
évidente. Et si un voisin ou une amie rentraient a 'improviste, quelle
réaction auraient-ils s’ils voyaient la bougie briler sur la table, leur
fille trépigner dejoie parce qu’elle vient d’allumer sa bougie racontant
a tous la sainteté de cette lumiere et du jour de Chabbat, alors qu’elle,
la mere, continue 2 travailler comme si ¢’était un jour normal !

«Non cela ne colle pas. Qu'importe le «qu'en dira-t-on «, je vais
allumer, moi aussi, les bougies de Chabbat ! « Quand elle se mit a
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LE POUVOIR D’UNE PETITE FILLE : DEUX
RECITS, UN ENSEIGNEMENT...

Les émissaires du Rabbi, dans le monde entier,
rapportent de nombreux récits, pour prouver que [lallumage
des bougies du Chabbat a modifié la physionomie denombreuses
familles juives.

Dans la premiere année de la campagne pour I'allumage
des bougies de Chabat, en 1974, le Rabbi évoqua, lors d'une
allocution publique, deux anecdotes qui se sont répétées plusieurs
fois dans différentes familles. Le point commun de ces anecdotes :
une petite fille commence 4 allumer sa bougie et transforme la vie
religieuse de sa famille.

La petite fille avait seulement cinq ans. Dans l'école privée
non religieuse quelle fréquentait, une amie lui paria de la mitsvah
d’allumer les bougies de Chabbat. Cette amie la persuada, elle
et ses camarades de classe, de le faire bien quelles fussent avant
Iage de la Bat-Mtisvah (12 ans et demi). Elles pouvaient, allégua-t-
elle, participer a cette mitsvah a titre purement éducatif, en faisant
la bénédiction, et, si elles le désiraient, elles pouvaient donner une
piece a la tsédakah. Elles accompliraient ainsi la mission que D.ieu
leur a assignée, et auraient le mérite defaire entrer le Chabbat. Ce
vendredi-13, la petite fille en question rentra a la maison et, sur un
ton passionné, parla a sa mere de sa nouvelle découverte. Sa mere lui
répondit qu’elle n'avait jamais entendu parler de cette pratique (en
effet, elle n’avait, elle-méme jamais regu aucune éducation juive) «A-t-
on jamais entendu chose pareille! « s'écria, la mere, en colére. «Ou a-t-
on vu une petite fille vouloir faire une chose que sa mere ne fait pas et
introduire dans la maison de nouvelles idées !» Vous savez comment
sont les enfants. Ils trépignent vite et boudent pour la moindre petite
chose. Voila notre petite fille qui se met a pleurer en adressant a sa
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porte. Sarah ouvrit et '’homme la salua avec un sourire chaleureux.
Ses mains parcheminées désignerent la bougie :

- Dot viens-tu, ma fille et quest-ce que représente cette
bougie ?

- Je m’appelle Sarah ; cest ma bougie de Chabbat.
- Quel est le sens de cette bougie ?

- Elle apporte lumiere, paix et bénédiction dans ce monde
obscur.

- D’ou venez-vous et a quelle ethnie appartenez-vous ?
- Jesuis juive.
Il étendit ses mains vers la bougie en signe de bénédiction.

Ah ! Juive ! Vous étes une nation sainte protégée par D.ieu Tout Puissant.
Avec cette bougie bénie vous avez apporté la pluie, donc la vie a notre
village !

Il s’inclina devant elle en signe de respect, prit congé et repartit
sous un torrent de pluie.

Sarah ressentit que ce serait la derniere fois qu'elle viendrait en
Inde. Sa mission en cet endroit était achevée.

Lubavitch Central — Edgware Londres
Traduit par Feiga Lubecki
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sa mission : agir pour rendre ce monde non seulement meilleur mais
digne de constituer une demeure pour D.ieu. Elle se passionnait
maintenant pour Iétude de la Torah : elle avait emporté dans ses
bagages plusieurs livres de pensée juive authentique et se réjouissait
du calme de ce village ou elle pourrait sapprofondir, non pas dans les
mantras de gourous manipulateurs mais dans les écrits ‘hassidiques.

Par la fenétre de sa chambre d’hotel, elle observait la place du
village, si différente de lagitation de Brooklyn. On était vendredi
apres-midi et elle avait du mal & imaginer, ici, comment ailleurs on
pouvait étre si agité pour les préparatifs de Chabbat.

Mais elle savait qu’ici, le soleil se couchait rapidement. Elle ouvrit
son sac de voyage et en retira un bougeoir, une nappe blanche, des
‘Hallots et des boites de conserves cacheres.

Elle remarqua du mouvement dans le village. Le Sage de la
tribu, un vieil homme calme et écouté de tous, avait rassemblé tous
les habitants et leur parlait, les exhortait sans doute mais Sarah ne
comprenait pas ce qu’il disait.

Il était temps d’allumer la bougie de Chabbat (oh, comme elle
espérait en allumer bientdt deux, quand elle serait mariée!). Elle craqua
une allumette, 'approcha de la bougie, entoura la lumiere trois fois
dans un geste de ses bras. La lumiere scintillait devant elle mais elle
couvrit ses yeux et prononga avec ferveur la bénédiction : « Barou’h
Ata... », les mots que tant de femmes juives avaient prononcés avant
elle et pronongaient sans doute maintenant en méme temps qu'elle
dans le monde entier. Oui, D.ieu était le Roi du monde et méme
de ce village abandonné, affamé, désespéré. Elle réalisa que c’était
probablement la premiere fois qu'on accueillait le Chabbat ici.

La flamme se mit a danser joyeusement, une brise légere s'était
levée. Il semblait méme que le vent se mettait a souffler et la flamme
augmenta, aspirant a s élever toujours plus haut. Les premicres gouttes
de pluie tomberent et Sarah dut fermer la fenétre.

Le vieil homme fixait du regard sa fenétre. Puis il se dirigea d'un
pas décidé vers la porte de I'hétel : il frappa respectueusement a sa
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LA LUMIERE ET LA PLUIE

Un épais silence planait sur ce village du nord de I'Inde. Pas
un souffle d’air ne faisait frémir les maigres arbustes. Les feuilles
des palmiers pendaient lamentablement comme privées de vie, les
bananiers ne produisaient aucun fruit. Lair était chargé de poussicre ;
des vaches squelettiques erraient dans les rues sales et vides de tout
passant. Des enfants décharnés se tenaient debout devant les portes
de leurs misérables habitations, guettant un signe du ciel, guettant
la pluie tant attendue. Mais le soleil dardait ses rayons éclatants sans
pitié sur le village & bout de force, complétement asséché. Les hommes
ne chantaient pas en travaillant, ils ne pouvaient pas travailler le sol
aride.

Il n’y avait pas de pluie.

Les moussons de juillet se faisaient attendre. Les gens gisaient sur
leurs nattes d’osier, espérant avoir la force de vivre jusqu'a ce que
tombe la pluie.

Sarah arriva cet aprés-midi. Durant plusieurs années, elle s'était
rendue dans ce village pour y étudier les danses traditionnelles et la
philosophie orientale pour étancher sa quéte d’absolu, pour donner
un sens a sa vie.

Mais cette fois, c’était différent : elle revenait en Inde apres
étre revenue a ses racines profondes, apres avoir retrouvé une paix
intérieure véritable, aprés avoir compris que la vérité se trouvait en
elle, en Iétincelle juive présente dans son cceur. Maintenant, elle
cessait de considérer la Torah comme une vague tradition a laquelle
méme ses parents n'accordaient pas trop d’importance : la Torah était
devenue pour elle un guide dans sa vie, la réponse a ses questions
métaphysiques, le critere unique de vérité et de justice. Elle tenait a se
rendre utile et a soulager la misere des autres tout en gardant a l'esprit
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de trouver le numéro de téléphone de la famille.
Ce fut la mere qui décrocha : oui, son mari avait demandé des
bougeoirs ; elle-méme n’était pas intéressée mais elle avait pensé que
ce serait bien pour sa fille. Mme Sternberg I'assura qu'elle lui ferait
parvenir des bougeoirs dés la semaine prochaine mais, en attendant
elle lui expliqua comment fabriquer des chandeliers provisoires
avec du papier aluminium pour sa fille mais aussi pour elle.
Elle neut pas besoin d’argumenter tres longtemps et la mere
sengagea avec plaisir & allumer elle aussi les bougies de Chabbat.
Elle nota sur un papier en phonétique le texte de la bénédiction et
se conforma aux instructions de son interlocutrice de New York.
Celle-ci lui demanda alors si sa fille n’avait pas des amies qui
seraient elles aussi intéressées a allumer les bougies de Chabbat.
La dame répondit queffectivement sa fille avait plusieurs amies
juives qui seraient slirement trés contentes et dailleurs elle-
méme connaissait plusieurs dames qui apprécieraient aussi
certainement de recevoir des bougeoirs pour allumer des bougies.
Le vendredi suivant, Mme Sternberg recut un nouveau coup de fil du
secrétariat : le Rabbi désirait savoir ce qui s'était passé avec la jeune
fille de Bowie. Elle appela alors la dame : oui, elle et sa fille avaient
allumé les bougies juste avant le Chabbat précédent, oui elles avaient
regu les bougeoirs qulelles avaient distribué autour d’elles ; toutes
leurs amies avaient été ravies. Toute la ville ne parlait plus que de cela.
D’ailleurs d’autres femmes étaientintéressées : Mme Sternberg pouvait-
elle... 2 Oui, bien sir, elle pouvait et elle envoya des le début de la
semaine suivante encore un plus grand paquet de bougeoirs 2 Bowie.
Le 3¢me vendredi, elle n'attendit pas le coup de fil du Rabbi et appela
d’elle-mémesanouvelleamie de Bowie. Lesamies de sesamies voulaient
aussi recevoir des bougeoirs et souhaitaient rencontrer ces dames de
New York qui se souciaient tant de leur faire connaitre le Chabbat.
On organisa un « Chabbat plein «: plusieurs femmes et jeunes filles de
Crown-Heights (Brooklyn) se déplacerent a Bowie pour un Chabbat,
Chabbat durant lequel elles évoquerent de nombreux autres aspects
du judaisme qui toucherent les coeurs des habitantes juives de Bowie.
Une seule bougie peut allumer de nombreuses autres bougies... et
illuminer la vie de nombreuses familles.

(Rav Eliahou et Malka Touger -Si'hos in English - Traduit par Feiga Lubecki)
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Elle prit ses deux filles avec elle dans la voiture. Elle trouva
lappartement, sonna, frappa encore et encore mais personne ne
répondit Finalement une femme qui habitait un appartement
voisin apparut et expliqua que, oui, elle connaissait la femme
qui avait demandé les bougeoirs mais celle-ci était 4gée et
entendait mal. Elle n'avait sans doute pas entendu la sonnette.
Alors Mme Sternberg, ses deux filles et la voisine frapperent
encore, toutes ensemble, et la vieille dame finit par ouvrir la
porte. Elle était ravie d’avoir de la visite et encore plus contente en
apprenant quelle pourrait allumer ce soir-la les bougies de Chabbat.
Madame Sternberg était heureuse d’avoir pu donner des bougeoirs
et des bougies 4 cette dame mais était étonnée : pourquoi n’avait-
elle pas allumé les bougies auparavant alors quelle semblait étre
originaire d’Europe de lest ol cette Mitsva avait été si populaire
? « Ne possédez-vous pas des bougeoirs ? « demanda-t-elle.
« Bien stir ! Venez, je vais vous les montrer ; ils sont dans la cuisine !
« Effectivement deux magnifiques chandeliers en argent tronaient en
haut d’'un élément. « Quand mes enfants m'ont aidée & emménager
dans cet appartement, ils ont placé les chandeliers tout la-haut. Ni
moi, ni mes voisines, nous ne sommes parvenues 2 les descendre. Et
Cest pourquoi je n'ai pas allumé mes bougies toutes ces années ! «
(Apparemment cette femme - comme beaucoup d’autres - pensait
qu'on ne pouvait allumer des bougies que dans des chandeliers rituels).
Une des filles de Mme Sternberg monta sur une chaise et réussit a
attraper les chandeliers. Cest ainsi que, grice a la tenacité du Rabbi et
de Mme Sternberg, cette femme eut la possibilité dorénavant d’utiliser
ses propres chandeliers pour allumer ses bougies de Chabbat.

% k%

Une autre fois, le Rabbi recut une lettre d’'un homme habitant
Bowie dans le Maryland. Il demandait qu'on envoie des chandeliers
pour sa fille. Cétait encore un vendredi et le Rabbi fit 2 nouveau
téléphoner & Mme Sternberg - 20 minutes avant Chabbat ! Mme
Sternberg téléphona immédiatement 4 un émissaire du Rabbi
dans le Maryland : mais celui-ci ne pouvait humainement pas se
rendre 2 Bowie avant Chabbat car il y avait deux heures de route.
Mme Sternberg entreprit alors énergiquement
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Recit
C D

UNE BOUGIE, DES BOUGIES...

« A l'age de trois ans, Rivka (Rébecca) alluma les bougies de

Chabbat «

En 1974, le Rabbi de Loubavitch lanca une campagne
internationale pour encourager femmes et jeunes filles juives
(des I'Age de trois ans) a allumer les bougies du vendredi soir.
Immédiatement, la branche féminine du mouvement organisa une
campagne de publicité surlesondes delaradio. Le message mentionnait
que chaque auditrice qui enverrait un dollar au département « bougies
de Chabbat « du Bureau Féminin Loubavitch au 770 Eastern Parkway
a Brooklyn recevrait un kit avec deux bougeoirs et deux bougies.
La réaction fut immédiate : des milliers de lettres arriverent
effectivement au Bureau Féminin mais certaines lettres
furent, par erreur sans doute, adressées directement au Rabbi.
Clestainsi qu'un vendredi apres-midi, le Rabbi regut dans son courrier
une lettre d’une femme qui habitait sur Ocean Parkway a Brooklyn. Le
Rabbi demanda 4 'un de ses secrétaires de téléphoner 2 Mme Esther
Sternberg, responsabledecettecampagneenluidemandantdetoutmettre
en ceuvre pour que cette femme puisse allumer sesbougies le soir-méme.
Mme Sternberg n'était pas femme 2 traiter a la légere une demande
directe du Rabbi. Il ne restait que 45 minutes avant Chabbat... Elle
tenta de téléphoner 2 la femme mais son numéro ne se trouvait
dans aucune liste. Elle réalisa alors que I'adresse indiquée n’était
pas tres lointaine et résolut de s’y rendre elle-méme : si jamais
la femme n’était pas 13, elle déposerait le kit chez une voisine.
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quil en soit de méme la semaine prochaine, et, contre son gré, le
mauvais ange doit répondre Amen.» (Talmud).

5. Clest lallumage des bougies qui permettre d’obtenir la
umiere éternelle de 'ére messianique comme il est dit «Si vous
| ternelle de | q
gardez les lumieres de Chabbat, Je vous montrerai les lumieres de

Tsion.»(Midrache)

6. «On pardonne toutes les fautes de celui qui éprouve du plaisir 2

allumer les bougies avant le Chabbat. « (Choul’hane Aroukh)
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2. Pour le plaisir du Chabbat
Le prophete Ichayahou dit (58, 13-14): « Tu appelleras Chabbat

plaisir «. Le Midrache précise que ce verset fait référence a I'allumage
des bougies de Chabbat. En effet, le plaisir d’'un repas de féte est

pleinement apprécié lorsqu'il est pris dans une piece bien éclairée.
3. Pour que la paix regne dans le foyer

Le Chabbat apporte avec lui la paix et la tranquillité. Pour les
conserver, la maison doit étre lumineuse. Se trouver dans 'obscurité
est inconfortable. Bien plus, on peut alors se heurter, trébucher et se
faire mal. La famille est préservée d’'un tel risque lorsqu’elle célebre
le Chabbat dans une maison bien éclairée. Plus profondément, les
bougies du Chabbat introduisent dans la maison la lumiere de la
Torah qui guide les membres de la famille sur le chemin de la vie. Car
celui-ci est parsemé d’obstacles susceptibles de provoquer une chute
morale.

Quelques citations de nos Sages

1. «Et D.ieu bénit le septieme jour" (Béréchit 2, 3). «Comment
sexprima cette bénédiction? Par 'allumage des bougies.» (Midrache).

2. Une femme qui allume joyeusement les bougies Chabbat
introduit la paix dans son foyer. Elle acquiert ainsi le mérite d’avoir
des enfants qui illumineront le monde par Torah. De la sorte, elle
instaure la paix dans 'ensemble de 'univers et confere la longévité a
tous les membres de sa famille (Zohar).

3. Une femme qui allume réguli¢rement les bougies de Chabbat
aura des enfants et des petits-enfants qui seront des érudits en Torah.

(Talmud)

4. Lorsqu'un homme, en revenant de la synagogue, rentre chez
lui le vendredi soir, il est accompagné de deux anges, un bon et un
mauvais. Lorsque ceux-ci constatent que la maison est préte pour le
Chabbat, que les bougies scintillent, que I'esprit du Chabbat emplit
le foyer, le bon ange bénit la maison en ces termes «Puisse D.ieu faire




Mivtsa Neshek

La Mitsva de allumage des
bougies de Chabbat

O C

L'origine de la mitsvah

Notre mere Sarah est 2 'origine de la coutume d’allumer les bougies
du Chabbat. On sait que ces lumitres éclairaient de la veille d’'un
Chabbat a la veille du Chabbat suivant. Rivkah alluma les bougies
des I'age de trois ans, avant méme son mariage. La mitsva d’allumer
les bougies du Chabbat est 'un des sept Préceptes introduits par nos
Sages.

La signification de I'allumage des bougies

Nos Sages nous demandent d’allumer les bougies de Chabbat pour
différentes raisons

1. Pour faire honneur au Chabbat

Le Chabbatintroduitlaclarté etlajoie dansle foyer Chaque semaine,
pendant une journée, nous nous séparons des préoccupations du
monde pour nous concentrer sur 'aspect spirituel de notre existence.
Durant le Chabbat, nous recevons une dme supplémentaire qui révele
une nouvelle dimension spirituelle nous permettant d’absorber la
sainteté de ce jour. LAme est comparée a une bougie, ainsi qu'il est
dit « CAme de '’homme est la bougie de Dieu», Pour honorer ce jour
sacré, nous allumons donc une bougie qui illumine notre foyer et
notre ame.

5..:" 39 ‘Aw..,,\.
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